Berggasthauser / Unterkunft an der Route

Berggasthaus «Habergschwéand»

Filzbach, Bergstation Sesselbahn. Hochseilgarten,
Trottinett-Plausch, Spielplatz. Taglich 9.00 bis 17.00 Uhr.
Tel. 055 614 12 17, www.kerenzerbergbahn.ch

Berggasthaus «Alpenrosli»
Mullern Mollis. Spielplatz. Montag und Dienstag geschlossen.
Tel. 055 612 12 84, www.berggasthaus-alpenroesli.ch
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Berggasthaus «Fronalpstock» e T\
Fronalp Mollis. Mittwoch und Donnerstag geschlossen.
Tel. 055 612 10 22, www.stockhus.ch Walensee, Weesen und Amden

mit Federispitz, Speer und Mattstock
Berggasthaus «Naturfreundehaus»
Fronalp Mollis. Spielplatz, Feuerstelle. Montag und Dienstag

- — Mit dem PKW
Schabziger-Gastronomie im Tal

n bei den Sportbahnen
Filzbach: Seminar- und Erlebnishotel «<Rdmerturm», Seminarhotel Kerenzerberg, im Skigebiet Fronalp
«Lihny, Hotel Restaurant «Kerenzerberg». Nafels: Hotel «Bahnhofb, und bei den Berggasthausern.

Sportzentrum «linth-arena sgu». Oberurnen: Restaurant
«Kaffi Zigerribi». Mollis: Restaurant «Baren». Netstal: Restaurant € A3 Ziirich
«Elggis», Hotel «Schwert». Weesen: Landgasthaus «Bidsche».
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Ausserdem zu entdecken:
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dem altesten

y—— Taxibus
Niitzliche Adressen Ab Bahnhof Néfels-Mollis nach Mullern (Alpenrdsli) oder Fronalp Markenprodukt der

Verkehrsverein Mollis (Fronalpstock/Naturfreundehaus). Reservation erforderlich.

Schwandital
.

Niederurner Tali und Hirzli

Neben dem Schabziger Hohenweg
befinden sich Teile des Unesco

Welterbes «Tektonikarena Sardonas www.glarusnord.ch vvm@mollis.ch, www.schabzigerhoehenweg.com Tel. 079 693 49 49, www.taxireust.ch Welt auf der Spur_
auf dem Gemeindegebiet Glarus Nord. .

Unter www.unesco-sardona.ch Kerenzerberg Tourismus

sind ausfiihrliche Informationen Tel. 055 614 64 64, WWW.kerenZerberg.Ch

iiber die spektakuldre Geologie und Herausgeber Gemeinde Glarus Nord

Geschichte sowie die Mdglichkeiten Postfach 268 Touristinfo Glarnerland GmbH

2ur Entdeckung abrufbar. fff,?sﬁ'jjggﬂ;”;;@_no,d_ch Autobahn-Raststatte A3, Tel. 055 610 21 25, www.glarnerland.ch
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Gesamtiibersicht
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Schabziger — der Krauterkase

\inth FILZBACH /
aus dem Glarnerland
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} OBERURNEN
Schabziger, - # der beriihmte Krauterkase aus dem «Zigerschlitz» — GL
wie das Glarnerland liebevoll genannt wird — war, ist und bleibt das
Glarner Traditionsprodukt schlechthin. Schon am 24. April 1463, vor
550 Jahren, genehmigten die Biirger der Glarner Landsgemeinde
mit viel Weitsicht ein Gesetz iiber die Produktion und Vermarktung
des heutigen Kultproduktes. Der Schabziger ist weltweit bekannt
und beliebt und wird in liber dreissig Lander exportiert.
Schabziger entsteht aus entrahmter Kuhmilch und Schabzigerklee.
Dieser blaue Boxhornklee verleiht dem fettfreien Kase seinen einzig-
artig-wiirzigen Geschmack sowie die aussergewdhnliche griine
Farbe. Traditionell wird der Schabziger iiber Teigwaren gerieben, als
Schabzigerbutter zu Gschwellten (Pellkartoffeln) oder auf Brot als
«Zigerbrittli» (Brot mit Zigerbutter garniert) gegessen. Der Einsatz
des Schabzigers ist unbegrenzt, ob ins Fondue, iibers Raclette, 1
als Gewiirz in Krauterbutter zu Grilladen oder zum Verfeinern von !
Saucen und Dressings, der eiweissreiche Kése gehort in jede :
moderne Kiiche. Weitere Rezeptideen unter: |
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Der Schabziger Hohenweg

Auf zehn Infotafeln entlang des Themen- und
Erlebniswegs wird die Geschichte, die Produktion
und die Vermarktung des wohl beriihmtesten
«Glarners» erklart. An einer der

Stationen ist eine mechanische
Stockli-Formungsmaschine .
aus dem Jahre 1910 zu sehen. S .
Weitere Infos zum Wanderweg: : é"‘
www.schabzigerhoehenweg.com '
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Kerenzerberg, Mullern und Fronalp -

g

ein kleines Paradies

N [ ENNENDA

Am Tor zum Glarnerland liegen die beiden Sport- und Erholungs-
gebiete Kerenzerberg und Mullern-Fronalp. Wandern, Biken,
Gleitschirmfliegen, Ski- und Schneeschuhtouren, Langlaufen und
Pistenskifahren — hier ist das Angebot rund ums Jahr fiir Individua-
listen genauso vielfaltig wie fiir Familien mit Kindern. Trotz guter
Infrastruktur ist das Gebiet nicht tiberlaufen. Hier findet man

vor allem Ruhe, Erholung und eine intakte Natur. Die Aussicht auf
den Walensee, in die abwechslungsreiche Bergkulisse und weit
hinein in die Linthebene sind einfach grandios.
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Detailansicht

Interessant und spannend:
Erlebniskaserei Niienalp
25 Min. ab Habergschwand.
Tel. 079 407 81 36
www.alpguaet.ch
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Schabziger-
Thementafeln

< Mollis

3 Routen - fiir alle das Passende

. Ganzer Schabziger Hohenweg (wie Gesamtiibersicht)
Bergwanderweg Habergschwand — Mittlist Nien — Mullern —
Fronalp — Ennetberge — Ennenda — Glarus (Bahnhof).

12 km, Aufstieg 500 Hm, Abstieg 1300 Hm, ca. 4% Stunden.
In Gegenrichtung ca. 5% Stunden.
Der Weg fiihrt an allen Infotafeln vorbei.

XNE

MULLERN
Alpenrosli

@ schabziger Hohenweg
Sesselbahn Filzbach-Habergschwand. Bergwanderweg
Mittlist NGien — Mullern — Fronalp (Taxibus nach Vereinbarung).
7 km, Aufstieg 450 Hm, Abstieg 350 Hm, ca. 2" Stunden.
Alternativ ohne Sesselbahn ab Filzbach Aufstieg plus 580 Hm.
Der Weg fiihrt an allen Infotafeln vorbei.

@ chummenwald-Rundweg
Familienfreundliche Wanderung ab Mullern (Parkplatz oder
Taxibus bis Alpenrdsli) — Chummenwald — Mullern.
Kinderspielplatz beim Alpenrdsli, Feuerstelle bei Infotafel o
3 km, ca. 1 Stunde.

FRONALP
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v Rundweg-Variante

Bergwanderweg Mullern — Fronalp — Stock — Hofalpli —
Mullern. In Gegenrichtung ca. 200 m vor Hofalplihitte rechts
in Bergwanderweg abbiegen (kein Wegweiser).

5 km, Aufstieg 150 Hm, ca. 2 Stunden.

Ennetberge
Ennenda / Glarus
v

e PN
Freier Blick Giber Gippige
Alpwiesen ins Obersee

Taglich in Betrieb von 9.00 bis 16.30 Uhr
(im Winter bis 16.00 Uhr)

Tel. 055 614 16 16
www.kerenzerbergbahn.ch




